
MINUTERIES D'ENTRAÎNEMENT

Double timer / Test VMA / Chrono • 0436B
Double timer Travail/Repos :

 ▶ Capacité : 100 mn à la sec / Répétitif 99x
Test d’endurance VMA personnalisable :

 ▶ Temps d’échauffement, Vitesse initiale, Distance entre bornes, 
Temps de palier, Pas d'accélération et Temps de pause

Chronomètre :
 ▶ Capacité : 100 mn au 1/100e sec

Boîtier et affichage :
 ▶ Affichage LEDs / Chiffres 1,5 et 3 cm 
 ▶ LEDs de rappel d'état des modes
 ▶ Start/Stop et réglage paramètres par bouton poussoir rotatif
 ▶ Mémoire réglage chacun des modes
 ▶ Buzzer puissant 90 dB / Sortie audio jack 3,5 mm
 ▶ Fixation trépied / Trépied 1952KO ou 1953KO  OPTION  (voir ci-contre) 
 ▶ D : 150x90x45 mm / 420 g
 ▶ Al : 3xR14 (non incl.) / Transfo 230 VAC

Calcul de la Vitesse
Maximale Aérobie 

(VMA)

Double minuterie Travail/Repos / Chrono au 1/100e sec
Tests d’endurance VMA personnalisés

Minuterie simple ou Travail/Repos / Chronomètre / Cadenceur / Version sur secteur ou sur batterie

Points forts
	•Combo 4 en 1 : Timer simple, Double minuterie Travail/Repos, Chronomètre au 1/100e sec et Cadenceur 10 à 320 bpm
	•Grand affichage LEDs frontal pour une lisibilité jusqu'à 20 m + Écran supérieur
	•Bouton poussoir rotatif et boutons Start/Stop et Reset lumineux pour un réglage simple, rapide et intuitif
	•Boîtier métal robuste avec pieds caoutchouc, poignée de transport 
	•Buzzer puissant réglable jusqu'à 100 dB

X-TRAIN TIMER
Timer simple / Double timer / Chrono / Cadenceur • 0536B
Timer simple :

 ▶ Capacité : 100 mn à la sec / Répétitif 99x
 ▶ Fonction Warm-Up (échauffement) 100 mn réglable
 ▶ Cadenceur 10 à 320 BPM réglable par pas de 1

Double timer Travail/Repos (Dual-T) :
 ▶ Capacité : 100 mn à la sec / Répétitif 99x
 ▶ Fonction Warm-Up (échauffement) 100 mn réglable
 ▶ Cadenceur 10 à 320 BPM réglable par pas de 1

Chronomètre :
 ▶ Capacité : 100 mn au 1/100e sec
 ▶ Cadenceur 10 à 320 BPM réglable par pas de 1

Cadenceur :
 ▶ 10 à 320 BPM réglable par pas de 1

Boîtier et affichage : 
 ▶ Affichage frontal et supérieur à LEDs / Ch : 58 et 38 mm / Lisibilité 20 m
 ▶ LEDs vertes frontales et supérieures de rappel d'état des modes 
 ▶ Sélection et réglage des modes et paramètres par bouton poussoir rotatif
 ▶ Boutons Start/Stop et RAZ à LEDs (rouge et vert)
 ▶ Sonorités différentes selon le mode en cours (cloche, sifflet, corne de brume...)
 ▶ Buzzer puissant 100 dB / Volume réglable 
 ▶ Boîtier métal / Pieds caoutchouc / Poignée orientable
 ▶ D : 300x150x150 mm / 2 kg
 ▶ Al : Transfo 230 VAC

X-TRAIN TIMER / VERSION PORTATIVE
Minuterie livrée avec batterie rechargeable + chargeur • 0536/2B

 ▶ Fonctionnement sur secteur 230 VAC ou sur batterie
 ▶ Livrée avec batterie intégrée et chargeur
 ▶ Al : 230 VAC / Batterie acide-plomb 12 VDC – 7,5 Ah
 ▶ Recharge 20 h / Autonomie >10 h

Mini trépied 13-20 cm • 1953KO
 ▶ Pieds télescopiques / 5 hauteurs / 2 positions d’écartement
 ▶ Tête rotative articulée
 ▶ ABS / Pieds gomme / 200 g

Tête rotative
articulée

Molette 
2 positions

écartement pieds

Trépied 65-137 cm • 1952KO
 ▶ Pour jumelles, monoculaires, etc
 ▶ Pied aluminim / 3 sections / Pieds gomme
 ▶ Niveau à bulles
 ▶ Sac de transport nylon / 980 g

Poignée de serrage, 
tête télescopique à crémaillère
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